
QQuuaarrtteettttssppiieell
Soziale und medizinische
Tätigkeiten

Spielregel:
Jedes Quartett hat vier unterschiedliche Karten zu einem Thema, z. B. Rezepte, 
die Sie sammeln und ablegen müssen. Gewinner ist, wer die meisten Quartette ablegt. 
Die Karten werden gemischt und verteilt. Lassen Sie sich nicht in die Karten gucken! 
Spieler 1 fragt nach einer Karte, die zu seinem gewünschten Quartett passt. 

Beispiel: Er hat aus dem Quartett „Rezepte” die Karte mit der Frage: 
„Wann soll ich das Pulver einnehmen?”. 
Er möchte die Karten: 

– die Tropfen, 
– die Tabletten, 
– die Salbe. 

Er richtet sich an einen Mitspieler 2 und formuliert seine Frage sinnentsprechend um:
„Wann soll ich die Tropfen nehmen?”, „.........?”, „.........?”. 
Wenn der Mitspieler 2 die gewünschte Karte hat, liest dieser die Antwort vor, hier z. B.:
„Vor dem Essen in Wasser auflösen.” und gibt die Karte ab. 
Spieler 1, der die Karte bekommen hat, stellt erneut einem seiner Mitspieler eine Frage.
Wenn Mitspieler 2 die gewünschte Karte nicht hat, antwortet er: „Frag mich später
nochmal.” Und nun ist er an der Reihe.



SSooffoorrtthhiillffee  aamm  SSooffoorrtthhiillffee  aamm  
UUnnffaalllloorrttUUnnffaalllloorrtt

Was kann man am Unfallort
sofort tun?
Haben Sie schon die Polizei
gerufen?

– Rettungsdienst
benachrichtigen

– Warndreieck aufstellen
– Gegenverkehr warnen

+ Ja, sie wird jeden 
Moment eintreffen.

– Ich kann sowieso nicht helfen.

HHaauussmmiitttteellHHaauussmmiitttteell

Ich bin total erkältet.
Was soll ich bloß tun?

– eine Beule am Kopf haben
– schlimme Zahnschmerzen 

haben
– hohes Fieber haben

+ Trink heißen Himbeersaft!
– Nicht tun und abwarten!

HHaauussmmiitttteellHHaauussmmiitttteell

Ich habe hohes Fieber.
Was soll ich bloß tun?

– erkältet sein
– schlimme Zahnschmerzen

haben
– eine Beule am Kopf haben

+ Dusch kalt 
und leg dich ins Bett!

– Nicht tun und abwarten!

HHaauussmmiitttteellHHaauussmmiitttteell

Ich habe so schlimme
Zahnschmerzen.
Was soll ich bloß tun?

– erkältet sein
– eine Beule am Kopf haben
– hohes Fieber haben

+ Gurgel mit Kamillentee!
– Nicht tun und abwarten!

HHaauussmmiitttteellHHaauussmmiitttteell

Ich habe eine Beule am
Kopf. 
Was soll ich bloß tun?

– erkältet sein
– schlimme Zahnschmerzen

haben
– hohes Fieber haben

+ Leg eine kalte 
Kompresse auf die Beule!

– Nicht tun und abwarten!

SSooffoorrtthhiillffee  aamm  SSooffoorrtthhiillffee  aamm  
UUnnffaalllloorrttUUnnffaalllloorrtt

Was kann man am Unfallort 
sofort tun?
Haben Sie schon ein Warn-
dreieck aufgestellt?

– Polizei rufen
– Rettungsdienst 

benachrichtigen
– Gegenverkehr 

warnen

+ Ist bereits erledigt.
– Ich kann sowieso nicht helfen.

SSooffoorrtthhiillffee  aamm  SSooffoorrtthhiillffee  aamm  
UUnnffaalllloorrttUUnnffaalllloorrtt

Was kann man am Unfallort 
sofort tun?
Haben Sie schon den Gegen-
verkehr gewarnt?

– Polizei rufen
– Warndreieck 

aufstellen
– Rettungsdienst 

benachrichtigen

+ Mache ich sofort!
– Ich kann sowieso nicht helfen.

SSooffoorrtthhiillffee  aamm  SSooffoorrtthhiillffee  aamm  
UUnnffaalllloorrttUUnnffaalllloorrtt

Was kann man am Unfallort
sofort tun?
Haben Sie schon den Rettungs-
dienst benachrichtigt?

– Polizei rufen
– Warndreieck 

aufstellen
– Gegenverkehr warnen

+ Ja, zum Glück habe 
ich mein Handy dabei.

– Ich kann sowieso nicht helfen.
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RReezzeepptteeRReezzeeppttee
Wie oft soll ich das Pulver
einnehmen?

– die Tropfen nehmen
– die Tabletten nehmen
– die Salbe auftragen

+ Jeweils vor den Mahlzeiten, 
in Wasser auflösen.

– Zu viel Medikamente sind 
nicht gut.

RReezzeepptteeRReezzeeppttee
Wie oft soll ich die Salbe
auftragen?

– die Tropfen nehmen
– die Tabletten nehmen
– das Pulver einnehmen

+ Dreimal täglich 
dünn auftragen.

– Zu viel Medikamente sind 
nicht gut.

RReezzeepptteeRReezzeeppttee
Wie oft soll ich 
die Tabletten nehmen?

– die Tropfen nehmen
– die Salbe auftragen
– das Pulver einnehmen

+ Morgens und abends je eine 
mit viel Wasser.

– Zu viel Medikamente sind 
nicht gut.

RReezzeepptteeRReezzeeppttee
Wie oft soll ich die Tropfen
nehmen?

– die Salbe auftragen
– die Tabletten nehmen
– das Pulver einnehmen

+ Dreimal pro Tag 10 Tropfen
mit einem Stück Zucker.

– Zu viel Medikamente sind 
nicht gut.

DDiiee  lleebbeennssrreetttteennddeennDDiiee  lleebbeennssrreetttteennddeenn
WW--FFrraaggeennWW--FFrraaggeenn

Welche Art von Verlet-
zung?

– Wo ist 
die Unfallstelle?

– Was ist passiert?
– Wie viele sind verletzt?

+ Einer ist bewusstlos.
– Das kann ich nicht genau

erkennen.

DDiiee  lleebbeennssrreetttteennddeennDDiiee  lleebbeennssrreetttteennddeenn
WW--FFrraaggeennWW--FFrraaggeenn

Wie viele sind 
verletzt?

– Wo ist 
die Unfallstelle?

– Was ist passiert?
– Welche Art 

der Verletzung? 

+ Sechs Personen.
– Das kann ich nicht genau

erkennen.

DDiiee  lleebbeennssrreetttteennddeennDDiiee  lleebbeennssrreetttteennddeenn
WW--FFrraaggeennWW--FFrraaggeenn

Was ist passiert?

– Wo ist 
die Unfallstelle?

– Welche Art 
der Verletzung? 

– Wie viele sind 
verletzt?

+ Zwei Autos sind frontal 
zusammengestoßen.

– Das kann ich nicht genau
erkennen.

DDiiee  lleebbeennssrreetttteennddeennDDiiee  lleebbeennssrreetttteennddeenn
WW--FFrraaggeennWW--FFrraaggeenn

Wo ist 
die Unfallstelle?

– Was ist passiert?
– Welche Art 

der Verletzung? 
– Wie viele sind 

verletzt?

+ Bundesstraße 51, am 
Ortsende von Euskirchen.

– Das kann ich nicht genau
erkennen.
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AAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerrAAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerr
PPrraaxxiiss  ((22))PPrraaxxiiss  ((22))

Was sind Sie von Beruf?

– Kinderkrankheiten
– ledig / verheiratet
– Kinder

+ Hotelfachfrau /Hotelfachmann.
– Warum wollen Sie das denn

wissen?

AAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerrAAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerr
PPrraaxxiiss  ((11))PPrraaxxiiss  ((11))

Wann sind Sie geboren?

– Name, Vorname
– Wohnort
– Krankenkasse

+ Am 9. Februar 1985.
– Ich habe Ihre Frage nicht gut 

verstanden.

AAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerrAAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerr
PPrraaxxiiss  ((11))PPrraaxxiiss  ((11))

Wo wohnen Sie?

– Name, Vorname
– Krankenkasse
– Geburtsdatum

+ In der Bremer Straße 6.
– Ich habe Ihre Frage nicht gut 

verstanden.

AAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerrAAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerr
PPrraaxxiiss  ((11))PPrraaxxiiss  ((11))

Wie heißen Sie?

– Krankenkasse
– Wohnort
– Geburtsdatum

+ Beate Müller.
– Ich habe Ihre Frage nicht gut 

verstanden.

AAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerrAAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerr
PPrraaxxiiss  ((11))PPrraaxxiiss  ((11))

In welcher Krankenkasse
sind Sie?

– Name, Vorname
– Wohnort
– Geburtsdatum

+ In der Barmer Ersatzkasse.
– Ich habe Ihre Frage nicht gut 

verstanden.

AAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerrAAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerr
PPrraaxxiiss  ((22))PPrraaxxiiss  ((22))

Welche Kinderkrankheiten 
hatten Sie?

– Beruf
– ledig / verheiratet
– Kinder

+ Keuchhusten und Masern.
– Warum wollen Sie das denn

wissen?

AAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerrAAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerr
PPrraaxxiiss  ((22))PPrraaxxiiss  ((22))

Sind Sie ledig oder 
verheiratet?

– Kinderkrankheiten
– Beruf
– Kinder

+ Weder noch, ich bin 
geschieden.

– Warum wollen Sie das denn
wissen?

AAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerrAAnnmmeelldduunngg  iinn  ddeerr
PPrraaxxiiss  ((22))PPrraaxxiiss  ((22))

Haben Sie Kinder?

– Kinderkrankheiten
– ledig/verheiratet
– Beruf

+ Ja, drei, einen Jungen 
und zwei Mädchen.

– Warum wollen Sie das denn
wissen?
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EErrssttee  HHiillffee  ((11))EErrssttee  HHiillffee  ((11))
Wie ist denn bloß die Telefon-
nummer vom Notarzt?

– der Rettungsdienst?
– die Polizei?
– die Feuerwehr?

+ 002
– Weiß ich leider 

nicht.

EErrssttee  HHiillffee  ((11))EErrssttee  HHiillffee  ((11))
Wie ist denn bloß 
die Telefonnummer von 
der Feuerwehr?

– der Rettungsdienst?
– die Polizei?
– der Notarzt?

+ 112
– Weiß ich leider 

nicht.

EErrssttee  HHiillffee  ((11))EErrssttee  HHiillffee  ((11))
Wie ist denn bloß 
die Telefonnummer von 
der Polizei?

– der Rettungsdienst?
– der Notarzt?
– die Feuerwehr?

+ 110
– Weiß ich leider 

nicht.

EErrssttee  HHiillffee  ((11))EErrssttee  HHiillffee  ((11))
Wie ist denn bloß
die Telefonnummer 
vom Rettungsdienst?

– der Notarzt?
– die Polizei?
– die Feuerwehr?

+ 19222
– Weiß ich leider 

nicht.

EErrssttee  HHiillffee  ((22))EErrssttee  HHiillffee  ((22))
Was kann man tun, um
schnell zu helfen?
Ihn auf die Seite legen?

– den Verletzten warm halten?
– die Atemwege freihalten?
– den Puls kontrollieren?

+ Ja, das ist am 
besten.

– Das ist doch 
gefährlich.

EErrssttee  HHiillffee  ((22))EErrssttee  HHiillffee  ((22))
Was kann man tun, um
schnell zu helfen?
Den Puls kontrollieren?

– den Verletzten warm halten?
– die Atemwege freihalten?
– ihn auf die Seite legen?

+ Ja, das ist am 
besten.

– Das ist doch 
gefährlich.

EErrssttee  HHiillffee  ((22))EErrssttee  HHiillffee  ((22))
Was kann man tun, um
schnell zu helfen? 
Die Atemwege freihalten?

– den Verletzten warm halten?
– ihn auf die Seite legen?
– den Puls kontrollieren?

+ Ja, das ist am 
besten.

– Das ist doch 
gefährlich.

EErrssttee  HHiillffee  ((22))EErrssttee  HHiillffee  ((22))
Was kann man tun, um
schnell zu helfen? 
Den Verletzten warm 
halten?

– ihn auf die Seite legen?
– die Atemwege freihalten?
– den Puls kontrollieren?

+ Ja, das ist am 
besten.

– Das ist doch 
gefährlich.
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